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Slap nu af, fodboldfar

Forzldre skal vise lnteresse, m : 5 i i. &r deres

barn spiller fodbold. Akiviato: Thomas Fredharg

I Stgjende, entusiastiske
forzeldre, der hepper sig haese
pa sidelinjen, nar lilleputterne
spiller kamp, gar mere skade
end gavn. DBU har lavet 10
bud til foraeldre.

JULIE HORNBEK TOFT
julie.toft@ip.dk

»Kom sa Magnus, ind over ...
kom sa, kom s34343aa.« »Du
har glemt din fererhund,
dommer.« »Neeej ... hvad la-
ver du nu?«

Om en uges tid begynder
fodboldszesonen igen for lan-
dets mini-, lille- og store put-
ter. Og for deres forzldre.

Og mange af dem - iser

BREVKASSE

fedrene - har lige lovligt
travlt pa sidelinjen: aggressi-
ve foreldre, der overfuser
dommere, spillere og mod-
standere. Strazberforazldre,
der kun accepterer sejr. Eks-
tra-treenere, der retter og gi-
ver kontraordrer. Det forstyr-
rer bernene. Derfor har DBU
lavet 10 bud til fodboldfor-
2ldre, der skal leere at stotte
uden at staje og forstyrre.
»Det handler om, at der
skal veere ro pa sidelinjen,«
siger Enrique Cordova-Jen-
sen, assistent i bgrne- og
ungdomsafdelingen i DBU.
»Typisk er der — ud over
treener og evt, en assistent —
to hold foraldre, der smider

larm ind pa banen. Lad trane-
ren sta for det, og nyd i stedet,
at dit barn har det sjovt.«

Al uro forstyrrer ;
Enrique Cordova-Jensen for-
teeller om forzldre, der raber
sd meget af dommere, trenere
og med- og modspillere, at
dommeren bortviser dem fra
sidelinjen eller hallen.

Men det er ikke kun de ag-
gressive tilrdb, der forstyrrer.
Ogsa positive tilrdb kan ede-
laegge barnets koncentration,
siger Enrique Cérdova-Jensen
og sammenligner gransvaren
med et klasseverelse.

»Du ville jo heller aldrig sta
og heppe, mens ditbarn skulle
koncentrere sig om et sveert
regnestykke. Der er behov for
ro - 1o til at lave fejl. For der
bliver lavet fejl — mange fejl -
men lad dem selv l@gse dem, el-
lers lzerer de det ikke.«

Lad traeneren traene

Men det er stadig vigtigt, at
foreeldrene er med og viser de-
res bern, at de stotter op om
sporten, siger Enrique Cérdo-
va-Jensen.

»Men husk, at det er treene-
ren, der har kontrollen. Lad
vaere med at give kontraordrer
pa banen eller hjemme efter
kampen, for det forvirrer bar-
net mere, end det hjalper, « si-
ger han.

10 foraeldre-bud

1. Mad op til treening og
kamp - dit barn satter pris
pa det.

2. Forhold dig i ro pa sidelin-
jen — lad barnene spille.

3. Ophold dig kun langs den
ene sidelinje — og i god af-
stand til traenere og spillere.
&, Respekter traenerens be-
slutninger — vaer positiv og
stgttende.

5. Respekter dommerens be-
slutninger — se pd dommeren
som en vejleder.

8. Skab god stemning ved
kampene — byd f.eks. udehol-
dets forzeldre pa kaffe.

7. Sperg, om kampen var
spandende og sjov — ikke om
resultatet.

8. Serg for rigtigt og fornuf-
tigt udstyr — overdriv ikke.

9. Bak op om holdets og
klubbens arbejde - din ind-
sats bliver veerdsat, ikke
mindst af dit barn.

10. Husk p4, at det er dit
bamn, som spiller fodbold - k-
ke dig!

Kilde: DBU. Folderen med de 10 bud
kan rekvireres gratis gennem DBU.
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Dette er den store \
sevaerdigheder fra n
land. Vi besgger bl.:
Hué, byerne Danan
rider pa elefanter, o
gar videre til Vietna
Saigon og Tay Ninh
alle attraktioner unc
komme ind pa livet
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